
 مراقبت از شالدون

 

 اگر دیالیز شما به هر علتی قطع شد، کاتتر به صلاحدلادیلاد
بار در هفته للالللاه هلاا   3الی  2پزشک باقی ماند. لازم است 

کاتتر در یک مرکز درمانی هپارینه شده تا از لختلاه شلادو   
 .گرفتگی للله ها جللگیر  گردد

 هرگز سعی نکنید کاتتر را لمس کنید این کار باعث عفلنلات
هرگز پیچ ها  د  شاخه را دستکار  نکنید   اگر باز )  .شلد  می

 شد، سریع ببندید.(

هیچ نلع پماد  را بد و اجازه پزشک ر   کاتتر نمالید. 

 در هنگام قطع    صل به دستگاه دیالیز ،عح ه بر پلارسلانلال
 .شما نیز ماسک بزنید

 عوارض:

ممکن است داخل مجرا  کاتتر یا بیر و کاتتر تشکیل لخته: 

شلد   مسیر را مسد د کند . این  ضعیت سرعت جریاو خلالو 

  دهد.کاتتر را کم می کند   کیفیت دیالیز را کاهش می

 

می تلاند دتی با سرعت جریاو خلب خلو هم ایجلااد :  عفونت

شلد. جهت پیشگیر  از عفلنت، اصلل مراقبت از کاتتر را بلاه 
 .طلر صحیح انجام دهید

 

  : علائم و نشانه هاي عفونت کاتتر عبارتند از

 تب 

 ترشح از محل خر ج کاتتر 

لرز 

 ادساس ضعف   بیحالی 

 تلرم یا خارش در اطراف نادیه خر جی کاتتر 

 

 

 

 در صورت بروز علائم:

 عفلنت یا درد شدید در محل کاتتر یا قفسه سینه 

 تنگی نفس   یا سرفه ها  مکرر شدید 

  کشیده شدو ناگهانی   تصادفی کاتتر به 

 .مراجعه نمایید  
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 و اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    

 

جهرمدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

ع(مرکز آموزشی درمانی سید الشهداء )  

 شناسنامه بروشور آموزشی
NM_FO_052_00  

 111شماره پمفلت :  

 مراقبت از شالدون عنوان

تهیه 

 کننده
 واحد آموزش سلامت همگانی

 منابع
کتاب پرستار و دیالیز، گروه نویسندگان وزارت بهداشت . 

  مرکز مدیریت بیمارهاي پیوند و بیماریهاي خاص

 1041 سال تهیه

 سالانه بازبینی

ناظر 

 کیفی

  

   



کاتتر یکی از راهها  دسترسی عر قی در بیماراو هملدیالیز  
است. کاتتر شالد و به زباو ساده یک للله   باریک   د  شاخه 
است که سر این للله داخل یک رگ بزرگ قرار داده شده   

گردد. بیشتر رگ ها  ملرد بلسیله   بخیه در محل ثابت می
استفاده رگها  گردو، کشاله   راو   سینه هستند. کاتتر از 
طریق بی دسی ملضعی   تلسط پزشک گذاشته می شلد. از 
طریق این کاتتر می تلاو خلو را جهت دیالیز  ارد دستگاه 

کاتترها عملما  .هملدیالیز کرد   پس از دیالیز به بدو برگرداند
برا  شرایط ا رژانس   د ره ها  کلتاه مدت )تا یک ماه ( 

 .استفاده می شلند

 

 انواع کاتتر:

 کاتتر موقت: 

تا زمانی که یک ر ش دائمی مثل: فیستلل، گرافت با کلااتلاتلار 
دیالیز صفاقی کار گذاشته   آماده   استفاده گردد، در ملاحلال 
باقی می ماند   یا هنگامی که بسیار سریع نیاز به انجام دیالیلاز 

قلاابلال تا یک ملااه باشد از آو استفاده می شلد کاتتر ملقت 
 .استفاده است

 کاتتر دائمی:

در بعضی بیماراو نمی تلاو فیستلل یا گرافت گذاشت مثح بلاه 
علت کلچک بلدو رگها، بنابراین آو ها نیاز به کاتتر به ملادت 

گلیلانلاد. کلاه طللانی دارند به این کاتترها  دائم پرمیکت می

 .کار می کنندسال  2الى  1معمللا 

 

 :نحوه گذاشتن شالدون

عمل کاتتر گذار  در اتاق عمل به صلرت سرپایی   بد و بیهلشی بلاا  
بی دسی ملضعی انجام می شلد. بعد از بی دسی، از طریق یک بلارش 
کلچک یک سر کاتتر تا نزدیکی قلب هدایت می شلد   سر دیگر آو 
چند سانتی متر خارج از پلست بخیه می شلد. این سر که د  شلااخلاه 
است ، همیشه باید تلسط پیچ ها  استریل بسته باشد   فقط پرستلاار 

  .کنددیالیز به  سیله آو شما را به دستگاه دیالیز  صل می

 

 آمادگی قبل از گذاشتن شالدون:

 در صلرتیکه از دار ها  رقیق کننده خلو نظیر آسپیرین، پح یکس
    ارفارین استفاده می کنید به پزشک اطحع دهید.

 .قبل از انجام کاتتر گذار  بهتر است استحمام نمایید 

ملها  نادیه تعبیه کاتتر با ژیلت تراشیده شلد. 

خلنریز  دهنلاده  ختحلاتشلد که ا  آزمایش خلو از شما گرفته می
 .را در بدو شما بررسی می کند

 

 

  :مراقبت هاي پس از نصب شالدون

از آنجایی که قسمتی از کاتترشالد و داخل بدو   قسمت دیگر  از 

در آو زیاد آللده شدو   عفلنت آو خارج از بدو است ادتمال 

 است.

 

 

براي پیشگیري از عفونت رعایت نکات زیر الزامی 
 است:

 دستها  خلد را مخصلصا پس از تلالت با آب   صلاابلالو
  .بشلیید

 از خاراندو پلست اطراف کاتتر   دست زدو به آو پرهلایلاز
 . کنید

بر ر   سمتی که کاتتر شالد و دارد نخلابید.  

 سرپلش ها  کاتتر همیشه بسته باشد. )کلمپ ها  کاتلاتلار
 )فقط تلسط پرستار(.غیر از زماو دیالیز باز   بسته نشلد 

 پانسماو کاتتر باید دداقل سه بار در هفته در بخش دیالیلاز
 یا یک مرکز درمانی مجهز به ر ش استریل تعلیض شلد.

  مراقب تاشدگی   یا خمیدگی للله ها باشید   با آنها بلااز
مراقبت باشید کاتتر هنگام تعلیض لبلااس کشلایلاده ) نکنید.
 نشلد(.

  از  ر د ضربه   یا ایجاد کشش برر   للله ها جللالگلایلار
نمایید.) با استفاده از ثابت کننده ها مانند :سرجی فیکس ر   

 پانسماو، از درکت بی ملرد للله ها جللگیر  نمایید(.

 در مراجعه به مراکز درمانی یادآ ر شلید که از کاتتر جهلات
 گرفتن خلو   تزریق دار    زدو سرم استفاده نشلد.

 در صلرت باز شدو بخیه ها   یا جابجایی للله ها کاتتر را به
جلل   عقب درکت ندهید، محل خر ج کاتتر را با گاز استریلال 

 .بپلشانید   بحفاصله به پزشک مراجعه نمایید

 کاتتر خلد را همیشه تمیز   خشک نگه دارید. ایلان بلاداو
تلانید شنا کنید یا مستقیما زیر د ش دمام معنی است که نمی

بر ید )جهت استحمام باید کاتتر با پلشش ضد آب پلشلاانلاده 
شلد، بهتر است که سر   بدو جداگانه شسته شلند تا ادتمال 

تماس کاتتر با آب کم شلد   در صلرت خیس شدو  ملاحلال 
 کاتتر، لازم است بصلرت استریل خشک   پانسماو شلد.(
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